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Zespotu Szkol Rolniczych w Kijanach

Sytuacja spowodowana epidemig koronawirusa nie ulega
poprawie, w zwiazku z czym ogromng ilo$¢ czasu spedzacie
przed monitorem komputera. Zajecia on-line wymuszajg przebywanie
w pozycji siedzacej. Patrzenie przez kilka godzin dziennie w monitor
komputera moze niekorzystnie wplywaé¢ na wzrok, kregostup
oraz cale ciato. Dlatego musicie pami¢ta¢, aby podczas przerw

pomigdzy lekcjami zadbac¢ o zdrowie fizyczne.

Proponuje Wam trzy zestawy C¢wiczen, ktore pomogg Wam
sie rozluznic¢, odprezyc oraz pobudzic ciato do pracy.

1. Cwiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata
W pozycji siedzacej

Link do strony

2. Cwiczenia mobilizujace i rozciagajace cialo podczas przerwy
od nauki

Link do strony

3. Cwiczenia rozluzniajace oczy podczas przerwy od nauki

Link do stronv

Zachecamy do korzystania proponowanych ¢wiczen!


https://ewf.h1.pl/student/?token=GvERnHH38kQVTIIR1bixNhFoCZsqs0etLZS3Zg4TSxWeCMk3x5
https://ewf.h1.pl/student/?token=WVZzJONkL5EXP1FNLFVs0qStHFV4Mv9tFVLANKFzusPApNtuN0
https://ewf.h1.pl/student/?token=CppwESyVj1wgzbdPGIQhxR6rTasY1besAbdYNXKqoLx1q8ccwN

